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熱中症のメカニズム（概略）
暑熱ばく露

体温上昇
⽪膚⾎管拡張反応 発汗反応

体温上昇防止
熱失神（熱虚脱） 熱痙攣

熱疲労（熱疲はい）体温上昇

熱射病

死亡
15

脳に⾎液が行かなくなる ⾎中の塩分不足

水分・塩分不足（脱水）

重篤な後遺症

Ⅰ度

Ⅱ度

Ⅲ度

脱水で汗をかけない

気化熱

心拍数上昇

熱伝導

高体温による
筋⾁や臓器の障害

体温上昇が止まらなくなる

どこかでこの流れを止めれば
熱中症にならない
（または重症化しない）


